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カ
ム
カ
ム
で
健
康
に

カ
ム
カ
ム
で
健
康
に
！！

歯
科
科
長

久
保 

克
行

１
カ
ム
カ
ム
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

４
月
23
日
に
ほ
の
ぼ
の
ひ
だ
ま
り
ホ
ー

ル
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
「
噛(

か)

ん
で
食
べ
る
」
事
の
重
要

性
を
学
び
つ
つ
、
実
際
に
噛
み
応
え
の
あ

る
弁
当
「
カ
ム
カ
ム
弁
当
」
を
皆
さ
ん
で

食
べ
て
み
る
と
い
う
こ
れ
ま
で
に
な
い
面

白
い
内
容
で
し
た
。
講
師
の
東
京
科
学
大

学
・
松
尾
浩
一
郎
教
授
に
よ
っ
て
全
国
で

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
中
国
地
方
で
は

初
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
！

申
し
込
み
開
始
後
約
２
か
月
で
対
応

可
能
人
数
の
上
限
に
達
し
て
し
ま
い
、
希

望
者
全
員
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
来
年
度
は
さ
ら
な
る
イ
ベ

ン
ト
開
催
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
広

報
等
の
案
内
を
ぜ
ひ
確
認
く
だ
さ
い
！

口
の
健
康
に
関
す
る
正
し
い
情
報
を

見
極
め
、
理
解
し
、
活
用
す
る

２
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？

加
齢
と
共
に
口
の
動
き
等
が
軽
微
に

衰
え
つ
つ
あ
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

放
置
す
る
と
さ
ら
に
動
き
が
悪
く
な

り
、
食
事
が
偏
り
、
低
栄
養
や
要
介
護

状
態
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
軽
微

な
衰
え
で
あ
れ
ば
、
ま
だ
健
康
な
状
態

に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
一
つ
の
特

徴
で
す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

「オーラルフレイル」に関する質問項目

自分の歯は何本ありますか？

半年前と比べて硬いものが食べにくくなりましたか？

お茶やお汁等でむせることがありますか？

口の渇きが気になりますか？

言葉をはっきりと発音することができないことがありますか？

選 択 肢

該 当 非 該 当

0〜19本 20本以上

は い

は い

は い

は い

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

2つ以上「該当」すると、オーラルフレイルです

対
策

そ
の
一.

現
代
社
会
に
は
情
報
が
多
す
ぎ
る
た

め
、
ま
ず
は
正
し
く
理
解
す
る
事
が
健

康
の
第
一
歩
で
す
！

口
の
ト
ラ
ブ
ル
を
放
置
し
な
い

対
策

そ
の
二.

む
し
歯
も
歯
周
病
も
放
置
し
て
い
る

と
、
歯
を
失
う
こ
と
と
な
る
た
め
、
早

め
に
治
療
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
歯
を

失
っ
て
も
か
ぶ
せ
や
入
れ
歯
等
に
よ
っ

て
噛
む
こ
と
は
で
き
ま
す
。

口
の
動
き
等
が
低
下
し
て
き
た
ら
、

し
っ
か
り
動
か
す
場
を
設
け
る

対
策

そ
の
三.

色
々
な
体
操
を
し
て
い
る
場
に
参
加

し
た
り
、
人
と
話
し
を
す
る
機
会
を
設

け
て
く
だ
さ
い
。
一
人
暮
ら
し
で
も
新

聞
を
声
に
出
し
て
読
む
等
で
意
識
し
て

口
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

３
カ
ム
カ
ム
で
人
生
１
０
０
年
！

厚
生
労
働
省
の
推
計
に
よ
る
と
平

成
19
年
に
生
ま
れ
た
子
供
の
半
数
が

１
０
７
歳
よ
り
も
長
く
生
き
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
備
え
て
、
健
康

寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
も
重
要
で
す
。
そ

れ
を
達
成
す
る
た
め
に
何
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
？ 

現
時
点
で
分
か
っ
て
い
る
事
と
し

て
、
適
切
に
噛
む
こ
と
の
で
き
る
歯
を

多
く
持
っ
て
い
る
人
は
、
少
な
い
人
よ

り
も
長
生
き
す
る
こ
と
は
証
明
さ
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
歯
が
あ
る
人
だ
け
で
な

く
、
歯
を
失
っ
て
も
入
れ
歯
等
で
回
復

し
た
場
合
、
歯
が
ほ
と
ん
ど
な
い
人
と

比
べ
て
、
認
知
症
の
発
症
が
明
ら
か
に

少
な
い
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
と
「
カ
ム
カ
ム
」
で
き
る
こ

と
は
、
健
康
の
維
持
・
増
進
に
関
与
し

ま
す
。
人
生
１
０
０
年
に
向
け
て
、
今
一

度
見
直
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？


