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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

： 米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、しいたけ、さつまいも 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】         

 今月
こんげつ

も「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

イッテQ
きゅう

食
しょく

！」と題
だい

して、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を使用
し よ う

し

た特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。第
だい

4弾
だん

となる今日
き ょ う

は、「徳島県
とくしまけん

」を取
と

り上
あ

げ、県内
けんない

に伝
つた

わる

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を紹介
しょうかい

します。 

「ふしめん」は、半田
は ん だ

そうめんを製造
せいぞう

する時
とき

にできる副産物
ふくさんぶつ

です。そうめんを延
の

ばす

ときに竿
さお

にあたる部分
ぶ ぶ ん

が平
ひら

たい節
ふし

のような形状
けいじょう

になるため、ふしめんと呼
よ

ばれていま

す。また、県花
け ん か

にも指定
し て い

されている「すだち」は、さわやかな風味
ふ う み

が楽
たの

しめる果物
くだもの

です。

今日
き ょ う

はゼリーで取り入れ
と  い  

ました。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 さつまいものかき揚
あ

げ 

副菜
ふくさい

 ふしめん汁
じる

 

 れんこん炒
いた

め 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 すだちゼリー 

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

～徳島県
とくしまけん

～ 

 

 


