
きゅうメール
【日にち】 6月 29 日（月）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、みそ（勢登さん）
ちづちょうさん こめ せ と

鳥取県産：牛 乳 、豚肉、豆腐、にんじん、たまねぎ、えのきたけ、たけのこ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう ぶたにく と う ふ

きゅうり、えごま（若桜町産）
わかさちょうさん

【 給 食センターより】
きゅうしょく

今日は、ふるさと鳥取をふんだんに感じる「ふるさと献立」の日です。
き ょ う とっとり かん こんだて ひ

若桜町では、 給 食に町内で育った豚・ジビエを取り入れたり、特産品のえご
わかさちょう きゅうしょく ちょうない そだ ぶた と い とくさんひん

まを使ったり、 旬の食べ物を使っています。
つか しゅん た も の つか

毎月25日は、「イチオシ若桜メシ」という名前の地元献立の日があります。
まいつき にち わ か さ な ま え じ も とこんだて ひ

今日は、人気のある豚肉のみそがらめをいただきましょう。
き ょ う に ん き ぶたにく

主食
しゅしょく

ご飯
はん

主菜
しゅさい

豚肉のみそがらめ
ぶたにく

副菜
ふくさい

鳥取の恵み（豆腐）のすまし汁
とっとり めぐ と う ふ じる

キャベツのえごまサラダ

その他
た

牛 乳
ぎゅうにゅう


