
【日にち】　 ７月
がつ

１日
ついたち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

いわしのさっぱり煮
に

副
ふく

菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、たけのこ、たまねぎ、しめじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

　今日
きょう

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の人気
にんき

メニューのひとつである「キムタクご飯
はん

」で

す。今
いま

から２０年前
ねんまえ

、長野県
ながのけん

の給食
きゅうしょく

センターで漬
つ

け物
もの

をおいしく食
た

べても

らおうと考
かんが

え誕生
たんじょう

しました。今
いま

では全国
ぜんこく

各地
かくち

に広
ひろ

まって親
した

しまれていま

す。作
つく

り方
かた

は、キムチとたくあん、豚肉
ぶたにく

をごま油
あぶら

で炒
いた

めて、その具
ぐ

を炊
た

き

あがったご飯
はん

に混
ま

ぜるだけなので、家庭
かてい

でも簡単
かんたん

に作
つく

ることができます。

ほうれんそうやにんじん、ねぎなどを入
い

れて具
ぐ

だくさんのキムタクご飯
はん

に

してもおいしです。

きゅうメール

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、焼
や

き豆腐
どうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）

ゴーヤチャンプルー

キムタクご飯
はん

もずく汁
じる


