
きゅうメール
【日にち】 8月３1日（月）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米
ちづちょうさん こめ

鳥取県産：牛 乳 、鶏肉、にんじん、たまねぎ、ブロッコリー、きゅうり
とっとりけんさん ぎゅうにゅう とりにく

チンゲンサイ

【給 食センターより】
きゅうしょく

８月３１日は、語呂合わせで「や（８）さ（３）い（１）の日」です。
がつ にち ご ろ あ ひ

それにちなんで今日は、色とりどりの野菜を使った８３１サラダにしました。
き ょ う いろ や さ い つか や さ い

一日に、３５０ｇ以上の野菜を食べると、 体 を健康にしてくれます。
いちにち いじょう や さ い た からだ けんこう

おなかの調子を良くしてくれたり、疲れても元気になり、かぜをひきにくく
ち ょ う し よ つ か げ ん き

する免疫力を高めてくれます。
めんえきりょく たか

すすんでいただきましょう。
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