
【日にち】　 ６月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

若
わか

鶏肉
とりにく

のトマトソースがけ

副
ふく

菜
さい

きのこスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、アスパラガス、トマト、キャベツ

　　　　　　干
ほ

ししいたけ、たまねぎ、エリンギ、塩
しお

こうじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　トマトの赤
あか

い色素
しきそ

である「リコピン」には、ガンや生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よぼう

す

るはたらきがあります。また、トマトの酸
す

っぱさの素
もと

である「クエン酸
さん

」

には、胃
い

のはたらきを良
よ

くし、疲
つか

れをとるはたらきがあります。

　今日
きょう

は鳥取県
とっとりけん

産
さん

のトマトを使
つか

って手作
てづく

りしたソースを香
こう

ばしく焼
や

いた鶏
とり

肉
にく

にたっぷりかけています。

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみさわ

地区
ちく

新興
しんこう

協議会
きょうぎかい

）

アスパラガスの塩
しお

こうじソテー

大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン


