
SHOWER CLIMBING
Ashizu Valley ｉｎ ＣＨＩＺＵ

MORIRIN



智頭町芦津渓谷シャワークライミング
ちづちょ う あ し づけいこく

芦津渓谷は、鳥取砂丘源流域の美しい渓谷です。この渓谷に流れ込む大川を、ウェットスーツ、ヘル
おおかわ

メット、ライフジャケット、そして岩場でも滑らずに歩ける沢靴を着用して渓流の水を浴びながら上り

ます。

谷を流れる水の透明度は高く、水量も豊富な大川にはいくつもの滝があり、滝壺で泳いだり、飛び

込んだり、天然のウォータースライダーを滑ったり、暑い夏にぴったりの大人気アクティビティです。

コースは二つ。初心者向けのコースは、比較的緩やかですが、天然のシャワーを浴びながら渓流を

歩く爽快感は格別。シャワークライミング未経験の方、小学生のお子様がいらっしゃるご家族に最適な

コースです。二つ目は、経験者・リピーター向けの中・上級者コース。急流の中を歩き、滝をいくつも越

え、岩をよじ登り、滝壺ダイブ、天然ウォータースライダーで心ゆくまで遊びます。ゴールの「二ツの滝」

では、豪快な滝の裏側を探検。日常では味わえない体験が出来ます。

どちらのコースも訓練を受けたガイドが同行します。シーズンは、6月下旬～9月中旬。芦津渓谷を

遊びつくす豪快なアクティビティです。

お問合せ 智頭町観光協会

住 所 鳥取県八頭郡智頭町大字智頭

２０６７－１

電話番号 ０８５８－７６－１１１１

料 金 1人 5,500円

（道具レンタル、保険、消費税込）

定 員 1グループ 10人まで

時 期 6月下旬～9月中旬

コ ー ス 初級コース、中上級コース

所要時間 ２．５～3時間

対象年齢 10歳以上（小学生は保護者同伴）


