
【日にち】　 ６月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

若鶏肉
わかとりにく

のらっきょうソースがけ

副
ふく

菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、ゆば、たまねぎ、えのきたけ、しめじ

　　　　　　らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け、ねぎ、ブロッコリー、米粉
こめこ

【給食
きゅうしょく

センターより】

　みなさんは「ゆば」が何
なに

からできているか知
し

っていますか？ゆばは、大
だい

豆
ず

を原料
げんりょう

にしてできている食品
しょくひん

です。

　ゆばの作
つく

り方
かた

は、まず大豆
だいず

を水
みず

に浸
ひた

してやわらかくしたあと、すりつぶ

してしぼります。そのしぼり汁
じる

が豆乳
とうにゅう

で、豆乳
とうにゅう

を煮
に

るとできる「まく」が

ゆばです。今日
きょう

のすまし汁
じる

に入
はい

っているゆばは、鳥取市
とっとりし

国府
こくふ

町
ちょう

にある、雨
あめ

滝
だき

の天然水
てんねんすい

を使用
しよう

して作
つく

られた、こだわりのゆばです。

きゅうメール

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）

ブロッコリーとしめじとハムのいろどり炒
いた

め

ご飯
はん

ゆばのすまし汁
じる


