
きゅうメール 
 

【日
ひ

にち】  １月
がつ

24日
か

(金
きん

)       

【こんだて】 

 

 

 
 
 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 
          

           
 
 
 
 
 

 

      

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：星空
ほしぞら

舞
まい

、牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、こまつな、だいこん、しおこうじ、 

ごぼう、はくさい、しめじ、もやし、さといも、しろねぎ 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。それにちなみ、この

１週間
しゅうかん

は給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

を計画
けいかく

しました。 

初日
しょにち

の今日
き ょ う

は、日本
に ほ ん

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

がはじまった頃
ころ

の給食
きゅうしょく

を再現
さいげん

しました。 

おむすびのりでご飯
はん

をくるんで、おにぎりにして食
た

べてみてください。 

主食
しゅしょく

 赤
あか

しそご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 さけの塩
しお

こうじ焼
や

き 

副菜
ふくさい

 具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

 はりはり和
あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

 おむすびのり 

給食
きゅうしょく

はじまり献立
こんだて

 


