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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、たまねぎ、しめじたけ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

かんぴょうについてです。 

かんぴょうは、ユウガオの実
み

からつくられます。 

ユウガオの実
み

は、ひょうたんに近い
ち か  

形
かたち

をしています。 

皮
かわ

をとってから、中
なか

の白い
し ろ  

実
み

を、うすく長く
な が  

むいて干
ほ

します。 

料理
り ょ う り

には、よく巻き
ま  

ずしの具
ぐ

に使
つか

われています。 

今日
き ょ う

は、きんぴらにしました。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 さわらのカレー焼
や

き 

副菜
ふくさい

 にらのみそ汁
しる

 

 かんぴょうのきんぴら 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  

ユウガオの実
み

 


