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福祉課（自殺防止）

問合せ　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

　

自
分
や
身
近
な
人
に
次
の
よ
う
な
状
態
が
見
ら
れ
た
ら
、
こ
こ
ろ

の
不
調
の
サ
イ
ン
で
す
。

□
食
事
量
が
減
っ
て
い
る

□
夜
、
よ
く
眠
れ
て
い
な
い

□
口
数
が
減
っ
て
元
気
が
な
い

□
孤
立
し
て
い
る

□
「
消
え
て
し
ま
い
た
い
」

「
死
ん
だ
ら
楽
に
な
る
」
な
ど
と
口
に
す
る

□
大
量
の
お
酒
を
飲
む
よ
う
に
な
る

□
自
分
の
健
康
を
省
み
な
い

死
※
は
個
人
の
自
由
な
意

志
や
選
択
の
結
果
で
は
な

く
、
悩
み
を
き
っ
か
け
に

問
題
が
複
雑
化
し
、
心
理
的
に
追
い

詰
め
ら
れ
て
自
死
以
外
の
選
択
肢
が

考
え
ら
れ
な
い
状
態
に
陥
っ
て
し
ま

う
、
い
わ
ば

“追
い
込
ま
れ
た
末
の

死
”
で
す
。

　

１
人
で
悩
み
、「
生
き
て
い
て
も

役
に
立
た
な
い
」
と
い
う
喪
失
感
や

孤
独
感
、
絶
望
感
な
ど
に
か
ら
れ
る

な
ど
、
危
機
的
な
状
態
に
陥
る
こ
と

は
決
し
て
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
健
康
状
態
、

雇
用
や
経
済
的
な
不
安
等
で
悩
む
人

も
増
加
し
て
い
ま
す
。
自
死
を
図
ろ

う
と
す
る
人
の
直
前
の
こ
こ
ろ
の
健

康
状
態
を
み
る
と
、
う
つ
病
、
統
合

失
調
症
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
薬

物
依
存
症
な
ど
の
精
神
疾
患
の
問
題

が
あ
り
、
正
し
い
判
断
力
や
生
き
る

意
欲
を
失
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
で

す
。
自
死
を
他
人
事
と
と
ら
え
ず
、

自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
考
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

※
鳥
取
県
で
は
、
法
律
名
等
一
部
の

用
語
を
除
き
、「
自
殺
」
と
い
う

言
葉
に
代
え
て
「
自
死
」
と
い
う

言
葉
を
用
い
て
い
ま
す
。

自

心配なことがあったら ･･･

　右のチェックリストの様なサインがみ

られたときや、「死にたいほどつらい気

持ち」を打ち明けたいときは、保健セン

ター福祉課や下記に相談ください。

【問合せ・相談先】

　自殺予防いのちの電話

　　☎０１２０- ７８３- ５５６

　鳥取いのちの電話

　　☎０８５７- ２１- ４３４３

　鳥取市保健所

　　☎０８５７- ２２- ５６１６

　鳥取県立精神保健福祉センター

　　☎０８５７- ２１- ３０３１

３月は自殺対策強化月間です

０１２０- ７８３- ５５６

　

自
分
や
身
近
な
人
に
次
の
よ
う
な
状
態
が
見
ら
れ
た
ら
、

「
死
ん
だ
ら
楽
に
な
る
」
な
ど
と
口
に
す
る

こ
こ
ろ
の
不
調
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
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