
きゅうメール
【日にち】 9月 14日（月）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、なす（竹下さん）
ちづちょうさん こめ たけした

鳥取県産：牛 乳 、鶏肉、たまねぎ、ねぎ、にんじん、しめじたけ、だいこん
とっとりけんさん ぎゅうにゅう とりにく

ブロッコリー

【給 食センターより】
きゅうしょく

地産地消ウイークが始まっています。地産地消とは、地元でできた食べ物
ちさんちしょう はじ ちさんちしょう じ も と た も の

をその地元で食べる取組です。今日は、鳥取県で作られた食べ物の一つ
じ も と た とりくみ き ょ う とっとりけん つ く た もの ひと

「なす」についてお知らせします。このなすは、智頭町の竹下さんが育ててお
し ちづちょう たけした そだ

られます。このなすは、「大黒なす美」という名前の鳥取県のオリジナルブラ
だいこく び な ま え とっとりけん

ンドのなすです。丸みとツヤがあり、実が柔らかいのが特徴のなすです。
まる み やわ とくちょう

夏から秋の時期にたくさん使いました。今日はみそ汁に入れました。おい
なつ あき じ き つか き ょ う しる い

しいと言って食べてくださいね。今日は、 給 食センターの調理員さんが３年
い た き ょ う きゅうしょく ちょうりいん ねん

２組に訪問しています。お会いしたら元気よくあいさつをしましょう。
くみ ほうもん あ げ ん き
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