
【日にち】　 １１月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

お月
つき

さまパン

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

秋
あき

の実
みの

りポトフ

こまったさんのフレンチサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：さつまいも・じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）、だいこん（武田
たけだ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、たまご、おから、しめじ、ブロッコリー

　　　　　　きゅうり

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

おから入
い

りミートローフ　　　　中学校
ちゅうがっこう

中止
ちゅうし

　今日
きょう

の「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」は、２冊
さつ

の本
ほん

を取
と

り入
い

れています。１冊目
さつめ

は、絵本
えほん

「お

月
つき

さまってどんなあじ？」です。「お月
つき

さまってどんなあじなんだろう。あまいの

かな。しょっぱいのかな。ほんのひとくち、たべてみたいね」どうぶつたちはなん

とかして、お月
つき

さまをかじってみようと協力
きょうりょく

し、ついにお月
つき

さままでたどりつきま

す。はたしてお月
つき

さまのおあじは？

　２冊目
さつめ

は、「こまったさんのサラダ」です。シリーズにもなっているこの本
ほん

は、

毎回
まいかい

料理
りょうり

の作
つく

り方
かた

がこまかく描
えが

かれています。今回
こんかい

、こまったさんは魔女
まじょ

に教
おそ

わっ

てサラダ作
づく

りに挑戦
ちょうせん

します。給食
きゅうしょく

では、手作
てづく

りフレンチドレッシングのサラダを取
と

り入
い

れました。魔女
まじょ

に教
おそ

わったサラダのいろどりのコツから、サラダの材料
ざいりょう

も選
えら

び

ました。

　図書室
としょしつ

前
まえ

に絵本
えほん

を展示
てんじ

していますので、ぜひこの機会
きかい

に手
て

に取
と

って読
よ

んでみてく

ださい。

ど く しょ しゅう か ん こ ん だ て


