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智頭病院だより

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　　☎７５－３２１１

　

骨
粗
鬆
症
の
診
断
は
、
骨
密
度

検
査
、
胸
腰
椎
の
Ｘ
線
検
査
、
血

液
・
尿
検
査
な
ど
行
っ
た
上
で
総

合
的
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
を
判
定
す
る
た
め
の

代
表
的
な
指
標
に
、「
骨こ

つ
み
つ
ど

密
度
」

が
あ
り
ま
す
。
骨
密
度
は
、
単
位

面
積(

㎠)

あ
た
り
の
骨
量
（
ｇ
）

と
し
て
算
出
さ
れ
ま
す
。
骨
密
度

検
査
で
は
、
Ｘ
線
を
使
っ
て
、
背

骨
や
太
も
も
の
付
け
根
な
ど
の
骨

密
度
を
測
り
ま
す
。
骨
密
度
は
、

若
い
人
と
の
比
較
、
ま
た
同
年
齢

の
人
と
の
比
較
で
評
価
し
ま
す
。

　

ち
づ
病
院
の
骨
密
度
検
査
の
装

置
が
新
し
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
は
、
腕
の
骨
で
の
骨
密
度
検
査

で
し
た
が
、
新
し
い
装
置
で
は
、

検
査
す
る
部
位
が
腰
椎
と
大
腿
骨

に
な
り
ま
す
。

　

検
査
部
位
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
、

治
療
感
度
が
高
く
、
測
定
精
度
が

高
く
な
り
ま
し
た
。

　

検
査
の
流
れ
は
、
装
置
に
横
に

な
り
、数
分
じ
っ
と
し
て
い
れ
ば
、

検
査
終
了
で
す
。
体
の
負
担
を
和

ら
げ
る
マ
ッ
ト
も
使
用
で
き
ま
す

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
す
べ

て
の
年
齢
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
関

心
事
と
い
え
る
骨
の
健
康
。
こ
の

機
会
が
骨
の
健
康
を
見
直
す
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

○
骨
粗
鬆
症
の
診
断

○
最
後
に

○
当
院
の
骨
密
度
検
査
装
置

の
紹
介

の
で
、
楽
な
姿
勢
で
検
査
を
受
け

て
頂
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

こ
の
骨
密
度
検
査
は
、
骨
粗
鬆

症
の
判
定
の
他
、
お
薬
の
治
療
効

果
の
評
価
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

智頭病院だより〈放射線室より〉

　今回のテーマは『骨の健康』です。

　骨
こつそしょうしょう

粗鬆症という病気をご存じでしょうか。骨粗

鬆症は、骨量が減っていき骨折しやすい状態にな

る慢性疾患です。自覚症状がなく、知らないうち

に進行することがほとんど。そのため、定期的な

骨の健康チェックをおすすめします。

の健康を考える骨
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○骨粗鬆症に関係する因子

・カルシウム不足　・食塩過剰摂取

・喫煙　・ビタミン D 不足　

・極端なダイエット　・過度の飲酒

・ビタミン K 不足　・運動不足　

・多量のコーヒー

・リン酸過剰摂取　・日照不足

点線で囲った因子については、生活習慣

を見直すことにより骨の健康を守ること

に繫がります。

・加齢　・家族歴　　・過去の骨折歴

・性別　・遅い初潮　

・早期閉潮　・人種
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