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　今日
きょう

８月
がつ

３１日
にち

が何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？今日
きょう

は「や（８）さ（３）い

（１）」の語呂
ごろ

合
あ

わせから、「野菜
やさい

の日
ひ

」とされています。みなさんは毎日
まいにち

の食
しょ

事
くじ

の中
なか

で野菜
やさい

をしっかり食
た

べていますか？好
す

き嫌
きら

いをして、残
のこ

している人
ひと

はいま

せんか？給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を参考
さんこう

に、１食
しょく

の食事
しょくじ

の中
なか

に野菜
やさい

をたっぷり使
つか

ったおかずや

汁物
しるもの

といった「副
ふく

菜
さい

」を入
い

れるようにしましょう。

　今日
きょう

は県内
けんない

でも栽培
さいばい

が盛
さか

んな「千両
せんりょう

なす」を素揚
すあ

げして、その上
うえ

から鶏
とり

ひき肉
にく

の甘酢
あまず

そぼろをかけました。油
あぶら

で揚
あ

げることによってコクが出
で

て、なすが苦手
にがて

な

人
ひと

でも食
た

べやすくなっています。


