
【日にち】　 ２月
がつ

２４日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

焼
や

きぎょうざ

副
ふく

菜
さい

マーボー豆腐
どうふ

もやしのナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

展
てん

）、乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

新興
しんこう

協議会
きょうぎかい

）

　　　　　　みそ（小宮山
こみやま

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、にんじん、ねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

ご飯
はん

　今日
きょう

は「中華
ちゅうか

献立
こんだて

」です。マーボー豆腐
どうふ

は、豆腐
とうふ

を使
つか

った中華
ちゅうか

料理
りょうり

のひとつ

で、ピリッとした辛
から

みがあるのが特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

では、町
ちょう

内
ない

のお豆腐屋
とうふや

さんから

いただいた豆腐
とうふ

を使
つか

ってます。ご飯
はん

にそえて、一緒
いっしょ

に食
た

べてもおいしですね。


