
きゅうメール
【日にち】 5月 2６日（火）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：ぎぼし（白岩さん）
ちづちょうさん しらいわ

鳥取県産：大山小麦パン、牛 乳 、アスパラガス、たまねぎ、ねぎ、たけのこ
とっとりけんさん だいせんこ む ぎ ぎゅうにゅう

エリンギ、キャベツ

【給 食センターより】
きゅうしょく

今日は、今が旬の「ぎぼし」を使ったかき揚げの献立です。 給 食センターで、
き ょ う いま しゅん つか あ げ こんだて きゅうしょく

一つ一つ手作りしたものです。よく見てください。ぎぼしが多めだったり、たまねぎが
ひと ひと て づく み お お

多めだったり、同じものは一つもありません。
おお おな ひと

そのまま食べてもよし、山菜の入ったうどんに入れて食べてもよし。
た さんさい はい い た

智頭町の食材を取り入れることで、環境にもやさしく、安全安心な給 食にも
ちづちょう しょくざい と い かんきょう あんぜんあんしん きゅうしょく

つながります。おいしくいただきましょう。

主食
しゅしょく

大山の恵みコッペパン
だいせん めぐ

主菜
しゅさい

ぎぼしとたまねぎのかき揚げ
あ

副菜
ふくさい

山菜わかめうどん
さんさい

アスパラガスのソテー

その他
た

牛 乳
ぎゅうにゅう


