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智頭町森のガイドと歩く新宿御苑の森
智頭町のキャッチフレーズは「みどりの風が吹く“疎開”のまち」
ゆったり深呼吸できる豊かな自然空間と
人々のつながりを育むまちづくりに取り組んでいます。
今回は智頭町のまちづくりのメインテーマの一つ
『森林セラピー』を身近な都市公園でご体験いただきます。
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対象者：１８歳以上の方
定  員：１２名 ＊定員になり次第、締め切ります。
参加費：無　 料　＊ガイド料、保険料、ココロのバランスチェック料込み。
　　　　　　　　　　　＊新宿御苑入園料は500円
持ち物：動きやすい服装（長袖シャツ、長ズボン、帽子等）、虫除け（必要な方）、
雨具(雨天時：傘、カッパ等)、寝転べるサイズのレジャーシート、
飲み物、筆記用具
締 　切：10/19（木）まで
お問合せ・ご予約
一般社団法人智頭町観光協会
電話 ０８５８－７６－１１１１／FAX ０８５８－７６－１１１２
Mail  therapy@chizukankou-kurashiya.jp
