
【日にち】　 ５月
がつ

１１日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

かて飯
めし

主
しゅ

菜
さい

はまちの照
て

り焼
や

き

副
ふく

菜
さい

若竹
わかたけ

汁
じる

卯
う

の花
はな

炒
い

り煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、はまち、おから、たけのこ、にんじん、ほししいたけ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
こどもの読書

どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

⑥

　読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

６日
むいか

目
め

となる今日
きょう

は、２冊
さつ

の本
ほん

を紹介
しょうかい

します。まず１冊
さつ

目
め

は、時代
じだい

小説
しょうせつ

「みをつくし料理
りょうり

帖
ちょう

」です。ドラマや映画
えいが

の原作
げんさく

にもなって

いるこの作品
さくひん

は、江戸
えど

の料理
りょうり

屋
や

「つるや」を舞台
ぶたい

に、女
おんな

料理
りょうり

人
にん

の澪
みお

が心
こころ

を

尽
つ

くした料理
りょうり

をふるまう物語
ものがたり

です。料理本
りょうりぼん

もあるほど、作品
さくひん

の中
なか

には様々
さまざま

な料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。その中
なか

から、「かて飯
めし

」を取
と

り入
い

れました。「かて

飯
めし

」とは、ご飯
はん

に混
ま

ぜ物
もの

をした混
ま

ぜご飯
はん

のことで、郷土
きょうど

料理
りょうり

として伝
つた

わっ

ています。

　２冊
さつ

目
め

は、絵本
えほん

「たけのこほり」です。春
はる

に旬
しゅん

をむかえるたけのこと、

わかめを使
つか

った「若竹
わかたけ

汁
じる

」を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。


