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さといものそぼろ煮
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【今日
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　智頭
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ちょう

産
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：米
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、さといも（谷口
たにぐち

さん）、みそ（綾
あや

木
き
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ようこ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、鶏
とり

ひき肉
にく

、にんじん、しょうが、はくさい、しろねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　豚肉
ぶたにく

には、疲労
ひろう

回復
かいふく

に効果
こうか

があるビタミンB1が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。また、

このビタミンB1は、にんにくやたまねぎなどと一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

すると、さらに吸収率
きゅうしゅうりつ

がアップします。今日
きょう

は、豚肉
ぶたにく

をたまねぎと一緒
いっしょ

に、しょうがの風味
ふうみ

をきかせた

「しょうが炒
いた

め」にしました。ごはんにぴったりの味付
あじつ

けになっています。よく

かんで食
た

べましょう。


