
きゅうメール
【日にち】 7月１日（水）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、なす（竹下さん）
ちづちょうさん こめ たけした

鳥取県産：パン、 牛 乳 、豚肉、ベーコン、たまねぎ、にんじん、さといも
とっとりけんさん ぎゅうにゅう ぶたにく

きゅうり

【給 食センターより】
きゅうしょく

今日は、フィリピンの料理をいただきましょう。
き ょ う りょうり

フィリピンと言えば、そうです。英語を教えていただいているメンドーサ先生のふ
い え い ご おし せんせい

るさとですね。メンドーサ先生には、３年ものあいだ、智頭町の小学校中学校の
せんせい ねん ちづちょう しょうがっこうちゅうがっこう

みなさんに、英語の楽しさをたくさん教えてくださいました。
え い ご たの おし

フィリピンの料理を作るために、メンドーサ先生にたくさんアドバイスをいただきま
りょうり つく

した。酸っぱいと感じるのは、酢が入っているからです。フィリピンは、平均気温が２
す かん す はい へいきんき お ん

６度から３０度とたいへん温かい国です。
ど ど あたた くに

食べ物が傷まないように、酢を使っている料理が多い特徴があります。
た もの いた す つ か りょうり お お とくちょう
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