
【日にち】　 １１月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

豚肉
ぶたにく

のスタミナスープ

ブロッコリーのオイスターソース炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

新興
しんこう

協議会
きょうぎかい

）

　　　　　　みそ・にんにく（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、豚
ぶた

ひき肉
にく

、鶏肉
とりにく

、えのきたけ、キャベツ、ブロッコリー

　　　　　　にんじん、しょうが

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

さばの塩
しお

焼
や

き

我
わ

が家
や

の自慢
じまん

料理
りょうり

大賞
たいしょう

受賞
じゅしょう

献立
こんだて

　「豚肉
ぶたにく

のスタミナスープ」は、八頭郡
やずぐん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

会
かい

が実施
じっし

した「我
わ

が家
や

の自慢
じまん

料理
りょうり

コンクール」でみごと大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

された、若桜
わかさ

学園
がくえん

８年
ねん

　吉田
よしだ

悠人
はると

さんのメニュー

です。　３２５名
めい

の応募
おうぼ

料理
りょうり

の中
なか

から選
えら

ばれたこの自慢
じまん

料理
りょうり

は、養豚
ようとん

が行
おこな

われてい

る地域
ちいき

であることから、豚肉
ぶたにく

をはじめ、みそや野菜
やさい

なども地元
じもと

産
さん

のもとを使用
しよう

して

いるのが特徴
とくちょう

です。また、具
ぐ

だくさんでおかずにもなり、ご飯
はん

にも合
あ

う味付
あじつ

けする

など工夫
くふう

されています。

　このメニューは、八頭町
やずちょう

と若桜町
わかさちょう

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

でも本日
ほんじつ

提供
ていきょう

される予定
よてい

で

す。また、生徒
せいと

のみなさんにはたくさんのすばらしいメニューを応募
おうぼ

していただき

ました。ありがとうございました。

http://www.google.com/url?q=http://dollsent.jp/?p=646&sa=U&ei=0D_rUvySEYz9lAXzpYDIBA&ved=0CDgQ9QEwBTgU&usg=AFQjCNGa-d53Mh_sGGEQDMZcLlWnopO6Ug

