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かみかみ献立

こんだて

　毎月
まいつき

８の付
つ

く日
ひ

は「かみかみ献立
こんだて

」の日
ひ

として、かみごたえのある食材
しょくざい

を使
つか

ったり、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムが豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れたりして

います。今日
きょう

はかみごたえのあるかみかみごぼうを中心
ちゅうしん

に、よくかんで食
た

べましょう。

　また、昨日
きのう

より３日間
かかん

、職場
しょくば

体験
たいけん

「ワクワク智頭
ちづ

」として、智頭
ちづ

中学校
ちゅうがっこう

2年生
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の生徒
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めい

が給食
きゅうしょく

センターで調理
ちょうり

作業
さぎょう

を行
おこな

っています。調理員
ちょうりいん

さん

とともに心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。今日
きょう

も味
あじ

わって食
た

べてほしいと

思
おも

います。
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