
きゅうメール
【日にち】 ６月２4日（水）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、ズッキーニ（山口さん）
ちづちょうさん こめ やまぐち

鳥取県産：牛 乳 、かれい、豚肉、にんじん、たまねぎ、きゅうり
とっとりけんさん ぎゅうにゅう ぶたにく

【 給 食センターより】
きゅうしょく

じゃがいもは、 体 のエネルギーだけでなく、 体 の疲れをとるビタミン C が多い
からだ からだ つ か お お

食べ物なので、しっかり食べましょう。
た も の た

今日は肉じゃがです。
き ょ う にく

梅雨の季節は、気温も上がり、 体 も疲れやすくなっています。
つ ゆ き せ つ き お ん あ からだ つか

しっかりと食事をとり、早く寝るようにして体を休めましょう。
しょくじ はや ね からだ やす
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きゅうりとズッキーニの青じそ和え
あお あ

その他
た

牛 乳
ぎゅうにゅう


