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智頭病院だより

①信頼できる看護師や主治医などに相談しましょう

　本人や家族の思いを最大限実現するために、その人が

必要とするサービスはどの程度のものなのか、どんなサ

ービスを利用するのかを相談し、計画を立てましょう。

②最期を迎えるための環境を整えましょう

　家族や親しい人とゆっくりと過ごせる時間を作ったり、思い出の品物をそばに置いて

過ごすこともおすすめです。

③その時のために心構えをしておきましょう

　充実したサポート環境があったとしても、

毎日の介護や最期を看取る家族にも身体的・

精神的な負担がかかることを忘れてはなり

ません。

　本人の意志はもちろん、看取る家族も気持

ちの整理が必要なのです。大切な家族の最期

を充実したものにできるように、また、その

時が来た時には誰に連絡を取るか、どのよう

な言葉をかけるかなどの心構えも必要です。

自宅で最期を迎えると決めたなら ･･･
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