
きゅうメール
【日にち】 １０月１５日（木）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、みそ（勢登さん）、にんにく
ちづちょうさん こめ せ と

鳥取県産：牛 乳 、鶏肉、切干大根、白ねぎ、しめじたけ、たまねぎ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう とりにく きりぼしだいこん しろ

にんじん

【給 食センターより】
きゅうしょく

大根を細く切って乾燥したものが、切干大根です。
だいこん ほそ き かんそう きりぼしだいこん

煮物や和え物に炒め物など、様々な料理に使っています。
に も の あ もの いた もの さまざま り ょ う り つか

切干大根は、乾燥することで、歯ごたえがよくなり、またカルシウム、鉄分、
きりぼしだいこん かんそう は てつぶん

食物せんい、ビタミンなどのミネラルが豊富な食べ物に変わります。
しょくもつ ほ う ふ た もの か

今日は、ケチャップ味にすることでスパゲッテイ炒めのようにしました。
き ょ う あじ いた

こりこりとした食感もおいしさのポイントですね。よくかんで味わって食べて
しょっかん あじ た

みてください。
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鶏肉の塩麹焼き
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副菜
ふくさい

厚揚げのみそ汁
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切干大根のナポリタン風
きりぼしだいこん ふう
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牛 乳
ぎゅうにゅう


