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【給食
きゅうしょく

センターより】
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　いわしなどの青
あお

背
ぜ

の魚
さかな

の脂
あぶら

には、DHAやEPAといった脳
のう

のはたらきを

活発
かっぱつ

にする成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。青
あお

背
せ

の魚
さかな

には、さばやさんま、あ

じ、はまちなどがあり、鳥取県
とっとりけん

内
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の漁港
ぎょこう

でもたくさん水揚
みずあ

げされます。

　今日
きょう

の主菜
しゅさい

のいわしの梅
うめ

煮
に

は、特別
とくべつ

な加工
かこう

がしてあるので、骨
ほね

も食
た

べら

れます。カルシウムの補給
ほきゅう

にもなるので、よくかんで食
た

べましょう。


