
主催：智頭町森のガイドの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４．11．２３ sat 
新宿御苑（新宿区） 
 

＊雨天決行 

 

日  程：９：２０ 新宿御苑「新宿門」前集合 

９：30 ココロのバランスチェック 

           森林セラピー紹介ウォーキング 

           ココロのバランスチェック 

１２：30 終了・解散 

対象者：１８歳以上の方 

定  員：６名 ＊定員になり次第、締め切ります。 

参加費：無料 

＊ガイド料、保険料、ココロのバランスチェック料込み。 

＊新宿御苑入園料は一般５００円です。 

持ち物：動きやすい服装（長袖シャツ、長ズボン、帽子等）、 

虫除け（必要な方）、雨具(雨天時：傘、カッパ等)、 

寝転べるサイズのレジャーシート、飲み物 

※必要であれば寒くなった時にはおれるものをご用意ください。 

締  切：1１/１４（木）まで 

          一般社団法人智頭町観光協会 

          TEL ０８５８－７６－１１１１ 

          FAX ０８５８－７６－１１１２ 

          therapy@chizukankou-kurashiya.jp 

 

鳥取県智頭町×森林セラピー 

智頭町のキャッチフレーズは「みどりの風が吹く“疎開”

のまち」。 

ゆったり深呼吸できる豊かな自然空間と人々のつなが

りを育むまちづくりに取り組んでいます。 

今回は智頭町のまちづくりのメインテーマの一つ『森林

セラピー○R』を身近な都市公園でご体験いただきます。 

都心にありながら広大な園内には１万本を超える樹木

や巨樹がさまざまに色づいて、御苑の秋は自然のもつ

豊かな表現力に彩られます。森の香りや鳥の声に耳を

すませて深まる秋の森をゆっくりと歩いてみませんか。 

参加 
申込 

－こんな方におすすめ！－ 

森の癒しの力を体験してみたい方におす

すめします。 

 また普段生活の中でストレスを感じている

方やストレスを感じていなくても、たとえば

下記のような項目が当てはまる方は、一度

森林セラピーを体験してみることをおすす

めします。 

 

・考えることがネガティブなことばかりで、

物事をマイナスに考えてしまう方。 

・物事を極端に白黒つけなくては気が済ま

なくて、○×で考えてしまう方。 

・良くない出来事が起こったときに、何でも

自分のせいにしてしまう方。 

・根拠もないのに、自分をネガティブに考え

てしまう方。 

・やりたくないことでも、人から頼まれたら

ノーとは言えず、だからと言って妥協もでき

ず身動きがとれなくなる方。 

・「～しなければならない」「～べきである」と

考えて、自分を追い込んでしまいがちな方。 

・仕事が忙しくて、ついつい休日をぼーっと過

ごしてしまう方。 

智頭町森林セラピストと歩く 

新宿御苑の森 


