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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

鳥取県産
とっとりけんさん

：星空
ほしぞら

舞
まい

、牛乳
ぎゅうにゅう

、カレイ、ほししいたけ、みそ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

「こどもの読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」最終日
さ い し ゅ う び

は、「おいしいおほしさま」という絵本
え ほ ん

を紹
しょう

介
かい

します。 

献立
こんだて

の名前
な ま え

に、「ほし」がつき、「ほし」の名前
な ま え

がついている食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

して

います。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

、主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

 すべてに「おほしさま」を取
と

り入
い

れてい

ます。 

どんな「おいしいおほしさま」が給食
きゅうしょく

に入
はい

っているのでしょうか？ 

主食
しゅしょく

 ほし空
ぞら

舞
まい

ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 かれいの一夜
い ち や

ぼし 

副菜
ふくさい

 ほししいたけのみそ汁
しる

 

 切
き

りぼし大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


