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智頭町健康ポイント事業アルツハイマー月間について

問合せ先　　地域包括支援センター　　☎７５－６００７

　

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間
と
し
て
、
世
界
各
国
で
認
知

症
へ
の
偏
見
を
な
く
し
、
理
解
を

広
げ
る
た
め
の
活
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
日
本
で
は
「
公
益
社
団
法

人
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
が

中
心
と
な
り
、
関
係
機
関
と
連
携

し
全
国
で
認
知
症
に
関
す
る
啓
発

活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

９
月
は
、「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」、

９
月
21
日
は
、「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」で
す

認
知
症
の
理
解
を
広
げ
ま
し
ょ
う

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る

　
　
　
　
　
　
　

「
脳
の
病
気
」

認
知
症
と
「
と
も
に
生
き
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

時
代

気
軽
に
相
談
を　

り
、
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る

も
の
と
考
え
、
一
人
ひ
と
り
が
備

え
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

日
本
で
は
、
令
和
元
年
に
「
認

知
症
施
策
推
進
大
綱
」
が
閣
議
決

定
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
７
年
ま
で

の
取
組
方
針
で
「
認
知
症
の
発
症

を
遅
ら
せ
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

希
望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
社
会
を
目
指
し
、

　

認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る

た
め
に
お
こ
る
「
脳
の
病
気
」
で

す
。
高
齢
者
だ
け
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
85
歳
以
上
で
は
２

人
に
１
人
そ
の
症
状
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
長
寿
社
会
と
な

「
共
生
」
と
「
予
防
」
を
車
の
両

輪
と
し
て
施
策
を
推
進
す
る
」
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。「
予
防
」
と

は
、「
認
知
症
に
な
ら
な
い
」
と

い
う
意
味
で
は
な
く
、「
認
知
症

に
な
る
の
を
遅
ら
せ
る
」「
認
知

症
に
な
っ
て
も
進
行
を
緩
や
か
に

す
る
」と
い
う
意
味
で
す
。「
共
生
」

と
は
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
認
知

症
と
と
も
に
生
き
る
こ
と
、
ま
た

認
知
症
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と

も
に
生
き
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。

　

認
知
症
は
身
近
な
も
の
と
な
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
自

分
や
家
族
が
「
認
知
症
か
な
？
」

と
思
っ
た
時
に
は
不
安
に
な
り
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
戸
惑
っ
て
し

ま
う
と
思
い
ま
す
。
相
談
は
、
智

頭
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
上
記
の

事
業
も
気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い
。

○物忘れ相談

　毎月５日（５日が祝日等であれば翌日）

午前 9 時～ 11 時 30 分を定例とし物忘れ

相談を行っています。

○介護者家族の集い

　毎月第２水曜日午後１時 30 分～３時、

ちえの森ちづ図書館で開催。「認知症の人

と家族の会鳥取県支部」代表吉野立氏を迎

え、家族の思いを語り合ったり、介護につ

いての助言等をいただいたりしています。

○オレンジカフェ

　住民主体として、毎月第４月曜日、午前

11 時 30 分～午後 1 時、ほのぼのひだま

りホールで開催。山形第一地区公民館では、

毎週第３木曜日午前 10 時～正午に開催。

○認知症サポーター養成講座

　認知症について正しく理解し、認知症の

ある人や家族に対して温かい目で見守る応

援者となっていただくための講座です。依

頼にあわせて出張講座を行います。

＜普段実施している事業＞

智頭町認知症
マスコットキャラクター
「キラリ」と「サラサ」
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