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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：なす（竹下
たけした

さん）、大豆
だ い ず

（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、にんじん、ピーマン、たまねぎ、きゅうり、にんにく、 

        キャベツ、らっきょう、じゃがいも、すいか 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 今日
き ょ う

のデザートのすいかは、名産地
めい さ ん ち

として全国的
ぜんこくてき

にも知
し

られている、鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

の北栄町
ほくえいちょう

 

で収穫
しゅうかく

された「大栄
だいえい

すいか」です。 

みずみずしく、シャリシャリとした食感
かん

と、さわやかな甘
あま

さが特徴
とくちょう

の品種
ひんしゅ

です。 

今
いま

が旬
しゅん

のすいかは、夏
なつ

の暑
あつ

さでほてった体
からだ

を冷
さ

ます効果
こ う か

があります。 

主食
しゅしょく

 ナン 

主
しゅ

菜
さい

 チキンカツ 

副菜
ふくさい

 大豆
だ い ず

と夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー 

 らっきょうコールスロー 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 すいか 

小学校中止 


