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ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と
は

仕
事
と
家
庭
の
調
和
と
も
訳
さ
れ

て
、
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

講
師
の
来く

る
た田

裕ゆ
う
こ子

さ
ん
は
、
鳥

取
駅
の
風
紋
広
場
の
ト
イ
レ
を
デ

ザ
イ
ン
さ
れ
た
一
級
建
築
士
で
、

自
身
が
体
験
さ
れ
た
実
践
例
を
効

果
的
に
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

来
田
さ
ん
は
、『
ま
ず
自
分
が

楽
し
く
な
い
と
幸
福
度
が
上
が
ら

な
い
』
と
話
さ
れ
、
笑
顔
が
続
く

秘
訣
や
、
元
気
に
な
れ
る
リ
ス
ト

を
つ
く
っ
て
お
く
、
幸
せ
の
お
裾

分
け
を
す
る
気
持
ち
に
な
る
な

ど
、
有
効
な
ヒ
ン
ト
を
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

来
場
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は

『
幸
せ
に
つ
い
て
再
確
認
で
き
た
』

５
月
中
旬

　

町
同
和
教
育
推
進
協
議
会
総

　

会
（
書
面
決
議
）

８
月
20
日

　

各
地
区
同
和
教
育
推
進
協
議

　

会
会
長
・
幹
事
連
絡
会

10
月
２
日

　

若
手
職
員
人
権
同
和
問
題
研

　

修
会

10
月
22
日

　

部
落
解
放
女
性
研
究
集
会
実

　

行
委
員
会

10
月
25
日

　

２
０
２
０
第
45
回
鳥
取
県
人

　

権
確
立
を
め
ざ
す
県
民
集
会

　

「
特
別
講
座
」(

オ
ン
ラ
イ

　

ン
研
修)

12
月
８
日

　

部
落
解
放
智
頭
町
研
究
集
会

　

実
行
委
員
会

12
月
17
～
18
日

　

第
35
回
人
権
啓
発
集
会

２
月
25
～
26
日

　

部
落
解
放
・
人
権
西
日
本
夏
期

　

講
座(

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修)

３
月
７
日

　

差
別
事
件
報
告
・
人
権
確
立
を

　

め
ざ
す
鳥
取
県
民
集
会

随
時

　

小
地
域
推
進
集
団
学
習
会

　

２
０
２
１
年
度
も
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
状
況
を
見
な
が

ら
、
人
権
尊
重
の
取
り
組
み
を
考

え
て
い
き
ま
す
。

　

小
地
域
学
習
会
や
企
業
等
の
人

権
同
和
問
題
研
修
会
の
講
師
派
遣

や
内
容
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
気
軽
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
！

２
０
２
０
年
度

　

智
頭
町
同
和
教
育
推
進
協
議
会
活
動
報
告

　

５
月
12
日
（
水
）
智
頭
町
総
合
セ
ン
タ
ー
で
『
暮
ら
し
を
整
え
る
！
毎

日
が
h
a
p
p
y
に
な
る
新
習
慣
』
と
題
し
て
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
で
行
い
ま
し
た
。

講座の様子

『
職
場
で
も
家
庭
で
も
生
か
せ
る

内
容
だ
っ
た
』『
日
々
の
暮
ら
し

の
中
で
実
践
し
ま
す
』
な
ど
の
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

自
分
が
幸
せ
に
な
る
に
は
ま
ず

自
分
の
心
の
持
ち
方
を
変
え
て
、

少
し
の
こ
と
か
ら
で
良
い
の
で
ス

タ
ー
ト
し
て
み
る
こ
と
が
大
事
だ

と
気
づ
か
さ
れ
た
講
座
で
し
た
。
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