
【日にち】　 １０月
がつ

５日
いつか

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

具
ぐ

だくさんすったて汁
じる

けいちゃん焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、さといも（谷口
たにぐち

さん）、乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

新興
しんこう

協議会
きょうぎかい

）

　　　　　　にんにく（白岩
しらいわ

さん）、みそ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、油揚
あぶらあ

げ、鶏肉
とりにく

、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

飛騨
ひだ

牛
ぎゅう

コロッケ

日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！～岐阜
ぎふ

県
けん

～

　一学期
いちがっき

に引
ひ

き続
つづ

き二学期
にがっき

も、「日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！」と題
だい

して、日本
にほん

各地
かくち

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を使用
しよう

した特別
とくべつ

献立
こんだて

を月
つき

に１回
かい

実施
じっし

します。第二
だいに

弾
だん

となる今日
きょう

は、「岐阜
ぎふ

県
けん

」を取
と

り上
あ

げ、県内
けんない

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を紹介
しょうかい

します。

　岐阜県
ぎふけん

飛騨
ひだ

地方
ちほう

で育
そだ

つブランド牛
ぎゅう

として有名
ゆうめい

な「飛騨
ひだ

牛
ぎゅう

」や、岐阜県
ぎふけん

に伝
つた

わる

郷土
きょうど

料理
りょうり

の「すったて汁
じる

」と「けいちゃん焼
や

き」を取
と

り入
い

れました。「けいちゃ

ん焼
や

き」は、鶏肉
とりにく

にみそなどで下味
したあじ

をつけ、野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めた料理
りょうり

で、ジンギ

スカンをまねて作
つく

られたのが始
はじ

まりだといわれています。


