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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん）、にんにく（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、にんじん、ねぎ、にら、たまねぎ、きゅうり、 

        しいたけ、えのきたけ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】         

今日
き ょ う

は、豚肉
ぶたにく

に、たまねぎ、にら、にんにく、しょうがを合
あ

わせ、みそやしょうゆで味付
あ じ つ

け

をした「スタミナ焼
や

き肉
にく

」です。にらやにんにくは疲
つか

れをとり、食欲
しょくよく

をアップさせる効果
こ う か

が

あるため、日本
に ほ ん

では昔
むかし

から健康
けんこう

増進
ぞうしん

のために食
た

べられてきました。豚肉
ぶたにく

に含
ふく

まれるビタ

ミンＢ１
ビーワン

にも疲
つか

れをとる働
はたら

きがあり、ビタミンＢ１
ビーワン

の吸
きゅう

収率
しゅうりつ

を高
たか

める成分
せいぶん

が、にら、たま

ねぎ、にんにくには特
と く

に多
おお

く含
ふく

まれているので、組
く

み合
あ

わせの良
よ

い料理
り ょ う り

といえます。 

中学生
ちゅうがくせい

のみなさんは、明日
あ す

が運動会
うんどうかい

ですね。応援
おうえん

しています。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 スタミナ焼
や

き肉
にく

 

副菜
ふくさい

 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

 海
かい

そうサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


