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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

： 米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、ベーコン、にんじん、なめこ 
  

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 じゃがいもの主
おも

な成分
せいぶん

は、エネルギーのもとになるでんぷんですが、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

なビタミンC
シー

や、おなかの調子
ちょうし

をととのえる食物
しょくもつ

せんいも多
おお

く含
ふく

んでいます。 

今日
き ょ う

は、ジャーマンポテトにじゃがいもをたっぷり使
つか

いました。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
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菜
さい

 若
わか

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

副菜
ふくさい

 なめこスープ 

 ジャーマンポテト 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


