
きゅうメール 
【日
ひ

にち】   １０月
がつ

３０日
にち

(水
すい

)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 

            

            

           

 

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豆腐
と う ふ

、もやし、塩
しお

こうじ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】  

  「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」３
みっ

日目
か め

は、「きりみ」という本
ほん

を取
と

りあげました。 

今
いま

、食
た

べているこの「きりみ」は、魚
さかな

のどの部分
ぶ ぶ ん

だろう？ もともとはどんな姿
すがた

だろう？ 

サケ、マグロ、ヒラメ、カレイ、タコから、カツオブシ、ノリまで登場
とうじょう

します。 

画家
が か

でもある作者
さくしゃ

による美しい
うつく     

絵本
え ほ ん

となっています。続
つづ

きが気
き

になる人
ひと

は、ぜひ、手
て

に

取
と

って読
よ

んでみてください。 

給食
きゅうしょく

では、さけの「きりみ」に塩
しお

こうじをぬって、焼
や

きあげました。 

  

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

 

主
しゅ

菜
さい

 さけの塩
しお

こうじ焼
や

き 

副菜
ふくさい

 鶏
とり

ごぼう汁
じる

 

 くきわかめ和
あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 

 

どく しょ  しゅう か ん こん だ て 


