
きゅうメール
【日にち】 １０月１９日（月）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、ルバーブジャム（ちづルバーブの会）
ちづちょうさん こめ かい

鳥取県産：牛 乳 、鶏肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん
とっとりけんさん ぎゅうにゅう とりにく

【 給 食センターより】
きゅうしょく

みなさんは、ルバーブを聞いたことがありますか？
き

ルバーブはシベリアで生まれ、寒さに強く、夏の暑さに弱い野菜です。
う さむ つよ なつ あつ よわ や さ い

欧米では、ジャムや菓子、肉料理のソースなどに使われています。
おうべい か し にくりょうり つか

食物せんいやカリウム、アントシアニンが多いので、健康に良い野菜と
しょくもつ おお けんこう よ や さ い

注目をされています。
ちゅうもく

ルバーブは、５月頃、杉のまち智頭にちなんで緑のうちに収穫し、ジャ
がつごろ すぎ ち づ みどり しゅうかく

ムに加工して販売されています。
か こ う はんばい

今日は、智頭で育てられたルバーブのジャムを使って、ルバーブソースを
き ょ う ち づ そだ つか

作り鶏肉にかけました。
つく とりにく
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牛 乳
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