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問合せ先　　国民健康保険智頭病院　　☎７５－３２１１

智
頭
病
院
だ
よ
り

よ
く
噛
む
と
何
が
い
い
？

内
科

　
菅す

が
ぬ
ま沼 

和か
ず
ひ
ろ弘 

医
師

　

は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
た
び

内
科
で
 勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
 く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
菅
沼
和

弘
と
申
し
ま
す
。
出
身
は
鳥
取

市
で
 、
自
治
医
科
大
学
を
卒
業

し
て
今
年
で
医
師
６
年
目
に
な

り
ま
す
。
実
は
生
ま
れ
て
間
も

な
い
頃
、
少
し
だ
け
智
頭
町
で

過
ご
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す

が
ほ
と
ん
ど
記
憶
に
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
実
際
に
智
頭
に
住
ん
で

四
季
折
々
の
魅
力
を
堪
能
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
色
々

教
え
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い

で
す
。
診
療
で
は
わ
か
り
や
す

い
説
明
と
適
切
な
診
断
・
検
査

を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。
智

頭
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
生

活
を
守
る
た
め
、
全
力
を
尽
く
し

ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
よ
く
噛
む
こ
と
は
い
い
こ
と
」
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
れ
ぐ
ら
い

健
康
に
寄
与
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

現
時
点
で
分
か
っ
て
い
る
こ
と
を
か

み
砕
い
て
皆
様
に
お
伝
え
し
ま
す
。

① 

噛
め
な
い
人
は
栄
養
の
問
題 

　 

が
あ
る
？

　

噛
め
な
い
人
は
軟
ら
か
い
食
品
を

好
む
よ
う
に
な
り
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ

ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
の
摂
取
が
少
な

く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
の
喪
失
だ
け
で
な
く
、
軟
ら
か

い
も
の
を
食
べ
続
け
、
筋
力
も
低
下

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
噛
め
な
く
な
る

事
が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

② 

噛
め
な
い
人
は

　
　
　
　
　 

短
命
に
な
る
？

　

歯
の
数
が
少
な
い
人
は
、
歯
が

18
本
以
上
残
っ
て
い
る
人
や
歯
が

な
く
て
も
入
れ
歯
を
装
着
し
て
い

る
人
に
比
べ
て
短
命
に
な
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

栄
養
面
で
不
利
に
な
る
こ
と
に

よ
っ
て
心
疾
患
や
糖
尿
病
等
に
な

り
や
す
く
な
る
、
転
倒
リ
ス
ク
が

高
ま
る
こ
と
、
脳
へ
の
刺
激
が
低

下
す
る
事
等
が
関
係
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

③ 
噛
む
こ
と
と
認
知
症
は

　
　
　
　 

関
係
し
て
い
る
？

　

歯
の
数
が
20
本
以
上
の
人
と
歯

が
少
な
く
て
も
義
歯
を
使
用
し
て

い
る
人
は
、
歯
の
数
が
少
な
い
人

と
比
べ
て
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク

が
少
な
い
事
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
く
噛
む
こ
と
が
脳
の
認
知
機

能
を
つ
か
さ
ど
る
部
分
に
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
関
係
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
や

は
り
健
康
の
維
持
・
増
進
に
関
与

し
て
い
ま
す
。
よ
く
噛
む
た
め
に

お
口
の
状
態
を
今
一
度
見
直
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
皆
さ
ん

の
健
康
の
一
助
に
な
れ
ば
何
よ
り

で
す
。

内
科

　
古ふ

る
や屋 

茉ま
ゆ
う優 

医
師

　

今
年
度
よ
り
赴
任
い
た
し
ま

し
た
内
科
の
古
屋
茉
優
と
申
し

ま
す
。
東
京
で
生
ま
れ
育
ち
、

鳥
取
大
学
へ
の
入
学
を
機
に
鳥

取
県
で
の
生
活
を
始
め
ま
し
た
。

人
口
が
一
番
多
い
都
市
か
ら
一

番
少
な
い
地
方
に
引
っ
越
し
て

き
て
今
年
で
10
年
に
な
り
ま
す

が
、
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
人

生
が
交
わ
る
人
の
数
は
そ
ん
な

に
変
わ
ら
な
い
な
と
感
じ
ま
す
。

む
し
ろ
、
休
み
の
日
に
町
で
偶

然
知
り
合
い
に
会
う
な
ど
友
達

が
す
ぐ
近
く
に
住
ん
で
い
る
鳥

取
で
の
生
活
は
、
都
会
よ
り
も

人
と
人
と
の
繋
が
り
が
深
く
濃

く
、
人
の
温
か
さ
に
触
れ
る
機

会
が
多
い
な
と
感
じ
ま
す
。
誰

か
と
じ
っ
く
り
話
す
こ
と
が
大

好
き
な
自
分
に
は
こ
の
生
活
が

と
て
も
合
っ
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
す
。
智
頭
町
の
皆

様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
精
一

杯
努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
前
勤
務
地
で
は
乳
癌
の

診
療
に
も
携
わ
っ
て
お
り
ま
し

た
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新任医師の紹介　４月から智頭病院勤務となった医師を紹介します

古
ふるや

屋茉
まゆう

優医師 菅
すがぬま

沼和
かずひろ

弘医師

歯
科　

久
保
克
行
医
師

い
ま
す
。
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