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まちゼミ特集

令
和
３
年
度

智
頭
ま
ち
ゼ
ミ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　

ま
ち
ゼ
ミ
は
「
得
す
る
町
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
の
略
で
、

お
店
の
人
が
講
師
と
な
り
、
プ
ロ
な
ら
で
は
の
視
点
で
専

門
的
な
知
識
や
楽
し
み
を
伝
え
る
ゼ
ミ
の
こ
と
で
、
全
国

的
に
も
実
施
さ
れ
、
鳥
取
県
内
で
は
５
地
域
が
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

本
町
も
「
智
頭
ま
ち
ゼ
ミ
」
と
し
て
平
成
30
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
で
３
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
ち
ゼ

ミ
の
参
加
を
通
じ
て
お
客
様
に
お
店
の
存
在
や
セ
ー
ル
ス

ポ
イ
ン
ト
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
フ
ァ
ン
を
増
や
し
、

商
店
街
の
活
性
化
へ
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
町
内
29
の
事
業
所
で
全
46
講
座
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【10 月 6 日・16 日】

サラダによく合う
ドレッシングを作ろう！

講師：林  福祉さん ( チズストアー )

【10 月 16 日】

いつもの肉料理を
鹿肉で作りましょう☆

講師：柏原和浩さん、赤堀広之さん

　　　菜がモリモリ食べられる２種類の美

　　　味しい特製ドレッシングの作り方を

学び、参加者はその場でサラダにかけて楽

しく試食を行いました。参加者にはレシピ

が配布され、各家庭でも楽しみました。

　　　肉販売の「ちづ Deer’s」とお食事処 

　　　「たけよし」のコラボ企画！

参加者は鹿肉を使ったチンジャオロースと

豆腐入りハンバーグの作り方を実演で学

び、鹿肉の風味を味わいました。

講師：林  福祉さん ( チズストアー )
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