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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、卵
たまご

、にんじん、たまねぎ、たけのこ、えのきたけ 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

卵
たまご

についてです。卵
たまご

は、給食
きゅうしょく

でも、よく使う
つか   

食べ物
た  も の

です. 

卵
たまご

は完全
かんぜん

栄養
えいよう

食品
しょくひん

とよばれるほど、多く
おお く

の栄養素
え い よ う そ

が含まれて
ふ く      

います。 

卵
たまご

は、手軽
て が る

に調理
ちょうり

することができ、朝
あさ

ごはんや夕
ゆう

ごはんにもプラスして、 

とりいれやすい身近
み ぢ か

な食べ物
た   も の

です。 

今日
き ょ う

は、中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

のスーミータンの中
なか

に入
はい

っています。 

スーミータンとは、中国語
ちゅうごくご

で、スーミーは、とうもろこし、タンは、スープを 

あらわしています。おいしく食
た

べてください。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 チンジャオロースー 

副菜
ふくさい

 スーミータン 

 バンサンスー 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


