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も く
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【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（青木
あ お き

さん）、なす（竹下
たけした

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、厚揚
あ つ あ

げ、にんじん、えのきたけ、きゅうり 

【給食
きゅうしょく

センターより】         

今日
き ょ う

はご飯
はん

がすすむ、家常豆腐（じゃーじゃんどうふ）にしました。 

中国
ちゅうごく

の家庭
か て い

で食べられる
た    

豆腐
と う ふ

を使った、炒
いた

め料理
り ょ う り

です。家庭
か て い

にいつも常備
じ ょ う び

さ

れている材料
ざいりょう

で作
つ く

られていることから、名
な

づけられています。さてクイズです。 

厚
あつ

揚げ
あ  

は、何
なに

からできているでしょう？・・・答え
こ た  

は大豆
だ い ず

です。 

大豆
だ い ず

でつくる厚
あつ

揚
あ

げは、【たんぱく質
しつ

】といって、おもに体
からだ

をつくるはたらきが

ある、赤色
あかいろ

のなかまの食べ物
た  も の

です。 

厚
あつ

揚げ
あ  

は、豆腐
と う ふ

よりカルシウムも多く
お お  

、くずれにくいので使
つか

っています。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 家 常
じゃーじゃん

豆腐
ど う ふ

 

副菜
ふくさい

 なすのみそ汁
しる

 

 はるさめの酢
す

の物
もの

 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  


