
【日にち】　 ５月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

あじの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

副
ふく

菜
さい

みそけんちん汁
じる

こまつなのアーモンド和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ（青
あお

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、あじ、油揚
あぶらあ

げ、えのきたけ、ねぎ、こまつな

　　　　　　さといも

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
小学校
しょうがっこう

中止
ちゅうし

　あじのような青
あお

背
せ

の魚
さかな

には、DHAやEPAといった血液
けつえき

の流
なが

れを良
よ

く

し、脳
のう

のはたらきを活発
かっぱつ

にする脂
あぶら

が多
おお

く含
ふく

まれています。給食
きゅうしょく

では、鳥取
とっとり

県
けん

産
さん

のあじを使
つか

っています。今日
きょう

は、香草
こうそう

を混
ま

ぜたパン粉
こ

を付
つ

けて焼
や

きま

した。香草
こうそう

などの香辛料
こうしんりょう

を使
つか

うことで、魚
さかな

のくさみを消
け

したり、食欲
しょくよく

アッ

プの効果
こうか

が期待
きたい

できます。


