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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

： たまねぎ（青木
あ お き

さん）、さつまいも（谷口
たにぐち

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、えのきたけ 

 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今
いま

が旬
しゅん

のさつまいもは、体
からだ

のエネルギーのもとになる炭水化物
たんすいかぶつ

や、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く含
ふく

みます。 

今月
こんげつ

から、地元
じ も と

の生産者
せいさんしゃ

さんからいただいたさつまいもを給食
きゅうしょく

でも取
と

り入
い

れていま

す。今日
き ょ う

は優
やさ

しい味
あじ

わいの豆乳
とうにゅう

スープに入
はい

っています。    

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン 

主
しゅ

菜
さい

 チキンのレモンソースがけ 

副菜
ふくさい

 さつまいもの豆乳
とうにゅう

スープ 

 ほうれんそうのソテー 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  



   


