
きゅうメール 
【日
ひ

にち】   １２月１０日(水)        

【こんだて】 

 

 

 

 

 
 

【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん）、さといも・大根
だいこん

（谷口
たにぐち

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、にんじん、ねぎ、えのきたけ 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

  さばは、日本人
にほ ん じ ん

になじみの深い
ふ か  

魚
さかな

です。 

焼き
や  

さば、煮
に

さば、さば寿司
ず し

、しめさば、さば缶
かん

、さば節
ぶし

などの料理
り ょ う り

や加工品
か こ う ひ ん

で

食
た

べられています。 

さばに含
ふく

まれている、ドコサヘキサエン酸
さん

は、血液
けつえき

をサラサラにし、コレステロ

ールを下
さ

げたり、記憶力
きおくりょく

や学習
がくしゅう

能力
のうりょく

を高
たか

めます。 

今日
き ょ う

は青
あお

のりを入れた
い   

衣
ころも

のさばの磯辺
い そ べ

揚げ
あ  

にしました。 

主食
しゅしょく

 五目
ご も く

まぜご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 さばの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

副菜
ふくさい

 さといものみそ汁
しる

 

 大根
だいこん

なます 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  


