
きゅうメール 
【日
ひ

にち】     １０月 8日 (水)      

【こんだて】 

 

 

 

 

 

  

【配膳図
はいぜんず

】 
 
 

 
 

        

     

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豆腐
と う ふ

、にんじん、干
ほ

ししいたけ 

【給食
きゅうしょく

センターより】         

10月
がつ

の「日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

イッテQ
きゅう

食
しょく

！」は、「山口県
やま ぐちけん

」です。県内
けんない

に伝
つた

わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を紹介
しょうかい

します。 

「チキンチキンごぼう」は、各家庭
か く か て い

のオリジナル料理
り ょ う り

を募集
ぼしゅう

した中
なか

から

考
かんが

えられた学校
がっこう

給食
きゅうしょく

メニューです。夏休み
な つ や す  

に募集
ぼしゅう

している「我が家
わ  や

の

自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

コンクール」のようですね。 

「長門
な が と

ゆずきち」は、ゆずとすだちを合
あ

わせた、さわやかな香り
か お  

が特徴
とくちょう

の

山口
やまぐち

県
けん

オリジナルのみかんのなかまです。今日
き ょ う

はゼリーで取り入れ
と  い  

ました。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 チキンチキンごぼう 

副菜
ふくさい

 けんちょう汁
じる

 

 わかめの酢
す

の物
もの

 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

 ゆずきちゼリー 

  

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

～山口県
やまぐちけん

～ 

 

 


