
【日にち】　 １０月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

コンソメスープ

たらポテサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、合
あ

い挽
び

きミンチ、豆乳
とうにゅう

、だいこん、エリンギ、にんじん

　　　　　　キャベツ、きゅうり

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

にくのくにのミートローフ

　今日
きょう

の「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」は、絵本
えほん

「にくのくに」を取
と

り上
あ

げました。

　肉
にく

が主役
しゅやく

のこの絵本
えほん

には、みんなが大好
だいす

きな肉料理
にくりょうり

の王様
おうさま

が登場
とうじょう

します。ハム

王
おう

にハンバーグ王
おう

、カラアゲ王
おう

、トンカツ王
おう

、ローストビーフ王
おう

も現
あらわ

れ、どの王
おう

様
さま

も「うまい、うまい！ひとくちだってやるものか！」とそれぞれが自信
じしん

たっぷ

りに叫
さけ

びます。今日
きょう

はにくのくに一番
いちばん

の王様
おうさま

を決
き

める大事
だいじ

な日
ひ

。みなさんが選
えら

ぶ

一番
いちばん

の王様
おうさま

はだれですか？絵本
えほん

の最後
さいご

に、日本
にほん

が誇
ほこ

るあの王様
おうさま

が登場
とうじょう

します。続
つづ

きが気
き

になった人
ひと

はぜひ手
て

に取
と

って読
よ

んでみてください。

ど く しょ しゅう か ん こ ん だ て


