
きゅうメール 
【日
ひ

にち】       １０月２８日（火) 

【こんだて】 

 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】     

 

 

 

 

 
 

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

鳥取県産
とっとりけんさん

：パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
と う ふ

、豚肉
ぶたにく

、しめじたけ、えのきたけ、にんじん、 

チンゲンサイ 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

は、「くまのパディントン」という本
ほん

です。 

イギリスからやってきたくまのパディントンは、親切
しんせつ

な夫婦
ふ う ふ

に出会い
で あ  

、一緒
いっしょ

に

暮らす
く   

ことになります 。うっかり者
もの

のパディントンが 、様々
さまざま

な事件
じ け ん

を

引き起こします
ひ   お        

が、最後
さ い ご

にはほっこりした内容
ないよう

の、人気
に ん き

の物語
ものがたり

です。 

マーマレードサンドイッチは、パディントンが大好
だ い す

きな食
た

べ物
もの

です。 

給食
きゅうしょく

では、マーマレードジャムを食
しょく

パンにつけたサンドイッチを食
た

べましょう。 

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン 

主
しゅ

菜
さい

 鉄板
てっぱん

卵焼
たまごや

き 

副菜
ふくさい

 もずくスープ 

 ほうれんそうのソテー 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

1食
しょく

マーマレード 

読書週間献立
こんだて

 


