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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取市産
と っ と り し さ ん

：豆腐
と う ふ

ちくわ、にんじん、たまねぎ、えのきたけ、らっきょう、塩
しお

こうじ 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、じゃがいも 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食育
しょくいく

月間
げっかん

にちなみ、今日
き ょ う

は「ふるさと★とっとり味
あじ

めぐり」をテーマ

にした献立
こんだて

の第一弾
だいいちだん

です。今日
き ょ う

は県
けん

東部
と う ぶ

に位置
い ち

する「鳥取市
と っ と り し

」です。 

「豆腐
と う ふ

ちくわ」は、魚
さかな

が高価
こ う か

だった江戸
え ど

時代
じ だ い

に「魚
さかな

のかわりに豆腐
と う ふ

を食
た

べるように」といわ

れて誕生
たんじょう

しました。あっさりとした味
あじ

わいで色々
いろいろ

な料理
り ょ う り

に合
あ

います。「砂丘
さきゅう

らっきょう」は、

福部町
ふくべちょう

に広
ひろ

がる砂丘地
さ き ゅ う

で１００年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

から栽培
さいばい

されている歴史
れ き し

ある特
と く

産品
さんひん

です。色
いろ

が白
しろ

くシャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で「砂丘
さきゅう

の宝石
ほうせき

」とも呼
よ

ばれています。 

主食
しゅしょく

 麦
むぎ

ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 若
わか

鶏肉
どりにく

のらっきょうソースがけ 

副菜
ふくさい

 豆腐
と う ふ

ちくわのすまし汁
じる

 

 じゃがいもの塩
しお

こうじ炒
いた

め 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  

ふるさと★とっとり味めぐり【鳥取市】 


