
きゅうメール
【日にち】 10月 6日（火）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：さつまいも（綾木さん）、鹿肉（林 さん）
ちづちょうさん あや き しかにく はやし

鳥取県産：パン、 牛 乳 、大豆、にんじん、たまねぎ、ブロッコリー
とっとりけんさん ぎゅうにゅう だ い ず

【 給 食センターより】
きゅうしょく

今日はちづ鹿肉献立の日です。
き ょ う しかにくこんだて ひ

鹿肉は、鉄分が多く含まれているので、目の疲れを取り除いたり、レンズのピン
しかにく てつぶん おお ふく め つ か と のぞ

トを合わせてくれます。
あ

ブロッコリーなどの緑 黄色野菜は、強い日光の紫外線から目を守ってくれま
りょくおうしょくや さ い つよ にっこう しがいせん め まも

す。大豆やさつまいもは、テレビやタブレットなどを使って起こる目の疲れを予防
だ い ず つ か お め つ か よ ぼ う

してくれます。さつまいもの 紫 色 の皮の部分には、疲れ目解 消の栄養が
むらさきいろ かわ ぶ ぶ ん つか め かいしょう えいよう

含まれています。おいしく食べましょう。
ふく た

主食
しゅしょく

大山の恵みコッペパン
だいせん めぐ

主菜
しゅさい

鹿肉チリコンカン
しかにく

副菜
ふくさい

さつまいものコンソメスープ

ブロッコリーのサラダ

その他
た

牛 乳
ぎゅうにゅう


