
こどもの読書週間献立⑤

きゅうメール
【日にち】 5月 11 日（月）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米
ちづちょうさん こめ

鳥取県産：牛 乳 、豆腐、豚肉、たけのこ、チンゲンサイ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう と う ふ ぶたにく

【 給 食センターより】
きゅうしょく

こどもの読書週間献立５日目の本は、「ちいさなたまねぎさん」と「ごろりん
どくしょしゅうかんこんだていつ か め ほん

たまねぎ」です。

「ちいさなたまねぎさん」は・・・じゃがいもさんが、ネズミにかじられて泣いていま
な

した。そこで、たまねぎやにんじんやおなべたちが協 力 し、とくにたまねぎさんの
きょうりょく

工夫で、ネズミをこらしめることができました・・・というお話です。
く ふ う はなし

「ごろりんたまねぎ」は・・・台所にいつもいる（ある）のは、たまねぎで、ほってお
だいどころ

くと芽が出てしまい、芽が出たたまねぎを土に植えてみると、葉っぱが伸びてき
め で め で つち う は の

て・・・というたまねぎの変化する様子がわかる絵本です。
へ ん か よ う す え ほ ん

主食
しゅしょく

ご飯
はん

主菜
しゅさい

豚肉のしょうが焼き
ぶたにく や

副菜
ふくさい

たまねぎとじゃがいものみそ汁
しる

切干大根の含め煮
きりぼしだいこん ふ く に

その他
た

牛 乳
ぎゅうにゅう


